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DOMENICA  21 GIUGNO  2015

GIRO dei 5 LAGHI

( Gruppo Adamello - Presanella )

Partenza: ore  6,30  dal parcheggio Via Manzoni  Rovereto, con pullman.  

Dal parcheggio della località Patascoss m. 1.737, si risale a ritroso le piste da sci fino a raggiungere il Bar Ristorante 5 laghi, m. 2.064, arrivo della cabinovia. Dietro il rifugio, imbocchiamo il sentiero n°. 232, pianeggiante e a tratti protetto da funi metalliche fino a raggiungere senza difficoltà, il lago Ritorto m. 2.055. Dal lago, il sentiero inizia a salire in direzione nord fino al raggiungimento del Passo di Ritorto m. 2.277. Oltre questo, si prosegue con un leggero saliscendi tra massi e lastroni fino ad arrivare al lago Lambino.

Sempre su sentiero n°. 232, si continua a salire fino al lago Serodoli m. 2.370 e al Lago Gelato m. 2.393.  In alternativa si può fare una deviazione e raggiungere la cima Serodoli m. 2.707. Dal lago Serodoli prendiamo il sentiero n°. 217 passando dal Lago Nero e proseguendo fino alla Malga Busa dei Cavalli, quindi per sentiero n°. 266 fino al lago Nambino m. 1.768 e all'omonimo rifugio. 

Dal lago Nambino si prosegue su mulattiera per circa 250 m. fino ad un ponticello dalla cui destra si diparte il sentiero nel bosco che porta al parcheggio della località Patascoss dove ci attende il pullman.  

Dislivello 1° gruppo in salita e discesa    m. 700
Dislivello 2° gruppo in salita e discesa  m. 1.000 
Ore effettive cammino:  1°gruppo 5,30 – 2° gruppo 7,00
Difficoltà:  E  1° gruppo – EE  2° gruppo.

Coordinatori:
Remo Marcolini    340 - 3338556

                             Mauro Consolati   347 - 7825441
	Quota di partecipazione:
	 soci   € 17,00       non soci  +   € 3,00


In caso di maltempo ricordarsi di verificare la regolare effettuazione della gita visionando la bacheca o il sito  www.satrovereto.it
ISCRIZIONI IN SEDE ENTRO GIOVEDI’  18  GIUGNO  2015

PROSSIMO APPUNTAMENTO

10-11-12 luglio 2015 - Adamello

12 luglio 2015 Passo Giau-Ponte di Rucurto
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